
 

神戸医療生協 
健康づくり委員会 神戸協同病院 

～まちかど健康チェック～ 
☆血圧測定     ☆体脂肪測定  

☆握力測定（全身の筋力の指標です）          無料 

☆脚指力測定（つまずきやすさがわかります） 

☆骨密度測定（足の踵で測定します）  有料５００円 

10:00～14:00 

０７８－６４１－４３２２ 
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馬渕洋 
とびだすほんまちぎゃらりー 

邪道書入門 100 円 

   ＆ ダンボールアタック（無料） 

本町ギャラリー前 
） 

⑫ 

靴のダイイチ 
かわいいレインシューズで 

雨の日でもお出掛けしませんか？ 

婦人レインシューズ 
２，３００円➔２，０００円 

078-642-1751 

⑩ 

お好み焼き 志ば多 

  造形作家 柴田幸房 

造形教室生徒の作品展示 

  本町ギャラリー前 

⑬  

富士木工所家具店 

くす玉作り 材料費 100 円 

七夕さまに願いを込めて 

「くす玉」を作ってみましょう。 

きっといいことありますように・・・ 

玄関に飾って厄除にもなるよ！ 

078-641-1290 

⑯ 

本町物つくり工房 
★ガラス玉 set・ 

ガラス玉押しピン販売 

★プラモデル教室 

       080-2520－5863 ㉓ 

ヤマモトヤ 
ランチョンマット＆コースターを作ろう！ 

漂白剤で好きな文字や絵を描いて色抜きします。 

食卓を彩るステキな小物を作ってみませんか? 

ランチョンマット １枚 500 円 

コースター    1 枚 100 円 

（対象大人） 

TEL・FAX  078-631-5055 

⑰ 

マルヤス化粧品店 

500 円ワンコインエステ 

 ☆フェイシャルマッサージ 

 ☆ハンドマッサージ 

078-641-3801 ⑨ 
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何を 
体験する？ 

おいしそうな物が 
いっぱい！！   

山根時計店 
☆かわいいパーツを選んでオリジナルの 

アクセサリーを作りませんか？ 

（材料実費 ３００円～２，０００円位） 

☆100 均パーツでデコスィーツを作ろう♪  

材料費 １００円 

078-611-5837 ⑪ 

花 常 
ミニアレンジ販売 

かわいい季節の花をアレンジ！ 

1,000 円 
０７８－６１１－３５６５ 

⑧ 

 

 

ヤマモトヤ 
お料理包丁の研ぎ塾  
参加費 500 円 定員 10 名 

おひとり 1 本に限ります。 

受付は 10 時～12 時 

078-631-5055 

⑱ 

本町ギャラリーお絵かき教室 
石橋有紀 

ステンドグラス風ステッカーの 

ワークショップ  参加費１００円 

090-1964-4315 ⑲ 

レディースショップ ヨシミヤ 
当日お買い上げ価格より10％割引いたし

ます。さらに！ 年内有効の 10%割引お

買物券をプレゼント！   

078-641-4438 ①  



マ ル ヨ ネ 
御存知!! 

マルヨネのおいしいコロッケ 
ぼっかけコロッケ 90 円 

ビーフコロッケ   50 円 

  078-641-0295 

カミイ前で販売します 

 

㉒ 

 

カ ミ イ 
マルヨネのおいしいコロッケ 

    ボッカケコロッケ 90 円 

    ビーフコロッケ  50 円 

 できたてのコーヒー 50 円 

フレッシュジュース 1杯 100 円 

078-611-1973 
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赤とんぼ 

ほんマニア弁当 ４５０円 

他にも色々あります。 
078-691-5014 

③ 

よかよかくらぶ 

「ビッグハートちゃんかりんとう」 

８コ入 340 円 

裏メニューをリニューアルして販売します！ 

当日は試食もしていただきます。 

078-643-5869 

⑳ 

 

本町筋商店街のあらゆる所が会場です。 
“上の町“から“下の町“までゆっくり歩いて 
楽しいことを探して下さい。 

 

焼肉・もつ鍋 みやび 
みやび名物もつ鍋定食   

９００円→８００円に 

11:30～13:30 

078-612-1228 
⑦ 

活魚しのはら 

～活魚しのはらから愛を込めて～ 

手作りのお惣菜 

くじらの串カツで勝つ！ 

フライ・串カツ・炊合せ etc. 

０７８－621-8476 

㉔ 

ヤマモトヤ（イオリ） 

ドラピ特製ビッグハート♡ピザの販売 
ドラム缶のピザ窯で焼いた MIX ピザ！ 

話の種に是非一度食べてみて❤ 

1/4 ピース 200 円 
 

⑭ 

ホルモン・スタミナ食品ユキヤ 

美肌コラーゲンたっぷり 
神戸牛新鮮ホルモンの 
鉄板焼き・串焼き 

ミックスホルモン 100g 240 円→220 円 

串焼き 通常価格より 10 円引き 

078-643-1076 

㉑ 

安田商店 

バナナ入りフレッシュジュース 

1 杯 100 円 

100 杯限定です。 

078-621-3328 

カミイ前で販売します 
㉒ 

魚  源 
パック寿司 

平日 150 円を 100 円で販売 

078-691-4920 

㉕ 

ほんマニア❤ほんまちズムは、 
本町筋商店街のファン作りイベントです。 

井上酒店 
♡ホッとひといき♡ 

「やすみ Cafe」 
コーヒー・紅茶 100 円 

缶ビール・ジュースもあります。 

078-611-2600 

 ⑮ 

焼き肉 川 
お昼のランチ始めました。 

当日おかずもう１品つけます。 

11:30～13:30 

078-779-6885 

本町筋の 

ＮＥＷフェイス 

④ 

大 福 
自慢の手打ちそば 

ほんマニア特典 11:30～15:00 

えび天付きざるそば 
700 円➔500 円 

078-611-3846 

②  

ロデオカフェ 

小腹がすいたら寄ってネ！ 

ハーフサンド＆コーヒー 
     700 円→550 円 
     いつもは 12：00 迄の 

       モーニング価格を 

           なんと 14:00 迄 

        078-643-5828 

⑥ 

 

③ 

～本町筋商店街会場 MAP～ 

上の町 中の町 下の町 

ビッグハート 
広場 三井住友銀行 
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